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MODALIDAD Y

DISTANCIAS

MODALIDAD:

TRIATLON SUPER SPRINT, OLIMPICO Y MEDIA
DISTANCIA

(Natacion — Ciclismo — Carrera)

DISTANCIAS:

* Super sprint:

* (400 m —11 km - 2,5Km)
* Olimpico:

* (1500 m —-40 Km — 10 Km)
 Media Distancia

(1900 m —90 km — 20km)



~E PRESENTACIONES

FECANTRI

Manuel Mufioz Delegado Téecnico

Veronica Sanchez Juez Arbitro

José Maria Garcia Director de Carrera



JURADO DE

COMPETICION

Manuel Mufioz Delegado Téecnico

Jose Israel Caraballo  Representante FECANTRI

A nombrar el mismo dia Representante FECANTRI



PROGRAMA

Viernes 20 de Octubre :

 Recogida de dorsales 10:00h a 13:00h y de
16:00 a 20:00 (Plaza de las Naciones)

- Sabado 21 de Octubre:
Recogida de dorsales de 06:00 a 07:30



C&®  HORARIOS - PRUEBAS

SABADO 21 DE OCTUBRE
06:00-07:00 Control de Material
Camara de Llamadas

07:50
08:00
08:02
08:10
08:12
08:15
08:30
08:32

Sali

Sali
Sali
Sali
Sali
Sali
Sali

IO
1O
10
10
10
10

10

a Masculina Super sprint

a Femenina Super sprint

a Masculina Half

a Femenina Half

a Adecco

a Masculina y Relevos Olimpico
a Femenina Olimpico



QLe HORARIOS — PRUEBA

e MENORES
SABADO 21 DE OCTUBRE

09:40 Salida pre Benjamin

10:00 Salida Benjamin

10:20 Salida Alevin



SERVICIOS

« Guardarropa

« Control tiempo con chips
 Banos

« Speaker

* Avituallamiento post meta



RECORRIDOS

SUPERSPRINT:
Natacion:

* 1 vuelta al circuito
Ciclismo:

* 1 vuelta al circuito 1z 40
Carrera a pie:

1 vuelta de 2,5 km



RECORRIDOS

OLIMPICO:
Natacion:

1 vuelta AL CIRCUITO
Ciclismo:

 3vuelta AL CIRCUITO LZ 40
Carrera a pie:

o 2vueltade5 Km



RECORRIDOS

MEDIA DISTANCIA (HALF)
Natacion:
1 vuelta al circuito

ciclismo:

« 2 vueltas al circuito Lz 30y Lz 56
Carrera a pie:

4 vueltas de 5 km



RECORRIDOS

PRUEBAS DE MENORES - PRE BENJAMIN Y
BENJAMIN

 1°Carrera a pie:
1 vuelta de 250 m
* Natacion:
1 vuelta de 100m

22 Carrera a pie:
1 vuelta de 250 m



RECORRIDOS

PRUEBAS DE MENORES - ALEVIN
1° Carrera a pie:

1 vuelta de 500 m
Natacion:

1 vuelta de 200 m

2° Carrera a pie:

1 vuelta de 500 mts



Fg@?ﬁ, CONTROL DE MATERIAL

Se realiza en el Area de Transicion (AT)
 DNI/ Pasaporte / Licencia

* Revision de uniformidad

* Revision de dorsales y gorros de natacion
* Revision de marcaje (si lo hubiese)

APELLIDO
ESP/
= o




QL@ PROCEDIMIENTO PREVIO

FECANTRI A SALIDA

« (Camara de llamadas 10 minutos antes de la
salida

« Alineados por orden de dorsal

 Los oficiales colocan a los atletas en la linea de
salida



QLe PROCEDIMIENTO DE

FECANTRI SALIDA

Atletas en posicion:

« La salida se dara en cualquier momento una vez
el juez de salida diga «A sus puestos»

« Se utilizard bocina de gas




‘ NATACION SUPERSPRINT

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON

Google Eartt

Fecha de las imagenes: 12/8/2015  28°55'45.94" N 13°38'31.59" O elev. 22m alt. ojo 708 m (0



QC&Q@  NATACION OLIMPICO

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON

Image © 2023 Airbus
Image © 2023 TerraMetrics

Google Earth

Q[ 1985] Fecha de las imagenes: 12/8/2015  28°55'51.50" N 13°37'26.36" O elev. 8m  alt. ojo 2.23 km O



NATACION HALF

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON

Image © 2023 Airbus

Google Earth

Q[ 1935] Eecha de las imdaenes: 12/8/2015  28°56'02.70" N 13°38'58.93"0 elev. 51m  alt. oio 2.01 km )



TRANSICION 1

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON
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TRANSICION 1

1. Una vez completa la natacion, debe dirigirse al
Area de Transicion

2. Alllegar al AT, se entra directamente por la parte
sur del box

3. Una vez realizada la transicidon se contintia en €l
mismo sentido de la marcha para salir e
Incorporarse al circuito de carrera en bici.



QCCQ (CICLISMO SUPER SPRINT

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON

Image © 2023 Airbus
Image © 2023 TerraMetrics

Google Eartt



Sl CICLISMO OLIMPICO

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON

Image © 2023 Airbus
Image © 2023 TerraMetrics

Google Earth



et CICLISMO HALF

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON
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Google Earth

Rietordels o-armem
Fecha de ES imagenes: 12/13/2015 28°58'43.21" N 13°39'42.29" 0 elev. 344 m  alt. ojo 14.32 km )




TRANSICION 2




TRANSICION 2

1. Una vez completa la ultima vuelta de ciclismo,
debe dirigirse al Area de Transicion

2. Alllegar al AT, se entra directamente por la parte
norte del box

3. Una vez realizada la transicidon se contintia en €l
mismo sentido de la marcha para salir e
iIncorporarse al circuito de carrera a pie.



CARRERA A PIE SUPER
FECANTRI SPRINT

Google Earth

Fecha de las imagenes: 12/8/2015  28°55'47.53" N 13°38'13.49"0 elev. 18m alt.ojo 708 m )




CARRERA A PIE
FECANTRI OLIMPICO

‘ ’ié‘dﬁd.e‘l'@'

Image © 2023 Airbus

Google Earth

dlf 41QR%5 ] Carha Aa lIaec imananac: 12/2/753%0n31 TACES'AA QQ" M 120272 75" N alavy [~ b rin 1 €9 b N



e  CARRERA A PIE HALF

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON

‘ ’ié‘dﬁd.e‘l'@'

Image © 2023 Airbus

Google Earth

dlf 41QR%5 ] Carha Aa lIaec imananac: 12/2/753%0n31 TACES'AA QQ" M 120272 75" N alavy [~ b rin 1 €9 b N



©6@  AREA DE TRANSICION

« El deportista podra usar exclusivamente el
espacio marcado con su numero de dorsal.

« SOlo esta permitido dejar en el espacio asignado
en el AT el material que vaya a ser usado durante
la competicion.

 El casco, zapatillas y porta dorsal esta permitido
dejarlo en la bicl. ( casco boca abajo y abierto).

« El material ya utilizado durante la competicion, se
depositara dentro de la cesta colocada en el
espacio del deportista, pudiendo dejarse fuera las
zapatillas.




. Una vez completa la ultima vuelta de |la carrera a
pie, dirigirse hacia Post Meta.

. Al llegar al Post Meta podra reponer alimentos
liguidos vy solidos.



@C.@®  PROCEDIMIENTO POST

FECANTRI COMPETICION

Recogida de mochilas en la zona habilitada y
entrega del avituallamiento.

* Entrega de premios

Los deportistas deberan cumplir con la normativa de
entrega, llevando el uniforme de competicion o el del
club.



@C.@®  PROCEDIMIENTO POST

FECANTRI COMPETICION

AREA MEDICA

* No esta permitido el acceso al area medica a los
técnicos de los clubes, salvo por peticion de los
servicios médicos, a pesar de estar debidamente

acreditados.



PREVISION

e L o METEOROLOGICA
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i iBUENA SUERTE!!



